Jsme neziskova organizace, ktera se zabyva
pfedevsSim vzdélavanim profesionall
a rozvojem klicovych kompetenci mladych
lidi v ndvaznosti na lepsSi uplatnéni na trhu
prace.

V ramci nasSich skoleni chceme dosahnout
maximalniho provazani vzdélavani s praxi.

NasSim cilem je vybudovat na fare v Ostraveé
Radvanicich skolici stfedisko.

V soucasné dobé hledame finanéni zdroje
na rekonstrukci této znacné zdevastované
historické budovy tak, aby mohla nasledné
slouZzit nejen farnosti, ale také knézim
a pastoraénim pracovnikim k dalsimu
vzdélavani, potfrebnému pro jejich naroc-
nou praci. V ramci nasSich sSkoleni chceme
dosdahnout maximalniho provazani
vzdélavani s praxi. Proto je kazdy nas semi-
nar balikem, ktery obsahuje:

*Zjistovani potfeb Uéastnikl

* Absolvovani vzdélavaciho seminare

*Tvorbu planu jednoduchych krokd, které

povedou ke zméneé

*Naslednou konzultaéni podporu

Farnostem, neziskovych organizacim

a dal$im subjektim dale nabizime:

*Psani projektl — od vytvoreni projektové
hozdmeéru, az po naslednou administraci
a vyuctovani

*Konzultaéni podporu pro zavadeéni
jakychkoliv procesnich zmén

*Supervizi jako nastroj podpory

*Pocditadové poradenstvi — od vybéru
vhodného pocditace, po nainstalovani

programu, softwarové opravy, vytvareni

siti apod.

www.trendum.cz

Nase kontakty:
Trendum, o.p.s.
TésSinska 236/244
716 00 Ostrava Radvanice
email: trendum.ops@gmail.com
Tel.: +420 604 913 604
IC: 02564041

www.trendum.cz

Budeme radi za jakoukoliv Vasi finanéni
podporu naseho dila.

Bankovni spojeni:
Cislo uétu: 2000543151/2010
Fio Banka, a.s.
V Celnici 1028/10
Praha 1

Organizace ma transparentni Ucet.

VZDELAVANIi A PODPORA KNEZi
A JINYCH PASTORACNICH
PRACOVNIKU

UM

JEL Lo IVE-N jinak

V ROZVOJI MEKKYCH
DOVEDNOSTI

Bude-li naslouchat moudry, pfibude mu
znalosti, a rozumny ziska schopnost
(Pr 1,5)

Projekt je podpofen z Pastoracniho fondu



Reseni konfliktd

S konflikty se setkava kazdy, kdo pracuje s lidmi.
Pro vétsinu lidi jsou konflikty zna¢né ohrozujici
a vycerpavajici a vedou k dlouhodobé nepohodé.
Cilem tohoto seminafe je naucit ucastniky
jednoduchym technikam, jak efektivné zvladat
konflikty a jak je bezpecné resit ke spokojenosti
obou ucastnénych stran.

Lektorem seminafe je Mgr. Ales Bednafrik
- psycholog z Bratislavy, lektor a facilitator, ktery
se dlouhodobé vénuje vzdélavani nejriznéjsich
profesionalii - od manazerli, pies studenty,
lékafe, az po peda gogické pracovniky - prede-
vS§im v komunikacnich dovednostech.

Termin seminafre: 22. - 23.9.2014
Cena seminare: 600,- Ké/ucastnik

O projektu

Rizeni ¢asu

Cas je to nejcennéjsi, co v Zivoté mame, a bohuzel
neni nekoneény. Casto se dostavame do situaci, ze
jsme pretizeni, mame pocit, Ze nic nedélame
pofFadné, prosté Ze ten sviij ¢as nevyuzivame tak,
aby to vedlo k nasi osobni pohodé a zaroven také
k efektivité nasi prace.

Cilem seminare je naucit ucastniky jednoduchym
technikam, které mohou nasledné vyuzivat ve své
praci s ¢asem. Ucastnici se nauéi stanovovat si
priority, vyuzZivat nejriiznéjsi nastroje pro Fizeni
casu, a naplanuji s i jednoduché kroky, jak svou
praci s casem zlepsit a zefektivnit.

Lektorem seminaie je Mgr. Romana Michaela
Michalikova, lektorka a konzultantka, ktera se
vénuje piredevsim vzdélavani pracovniki s mlade-
Zi a pracovnikd a Fidicich pracovniki stredisek
volného ¢asu a nestatnich neziskovych organizaci.

Termin seminaie: 4.11.2014
Cena: 300,-/ucastnik

V soucasné dobé vam nabizime tfi seminare.

Dalsi info o seminafFich najdete na
www.trendum.cz

Jak se muizu prihlasit:

Prihlasky najdete ke stazeni na webu www.trendum.cz,
pod odkazem Vzdélavani/Nase projekty. Stadi ji jen vypl-
nit a odeslat na nasi mailovou adresu: trendum.ops@g-
mail.com. Pokud nemate moznost vyuzivat internet,
ozvéte se nam a posleme Vam pfihlasku postou. Nevahej-
te nas také na vyse uvedenych odkazech kontaktovat v
pripadé jakychkoliv dotazli, naméti a pripominek.

Supervize jako nastroj podpory

Kazdy z nas se nékdy dostava do situace, ze nevi,
jak ma Fesit obtiznou situaci ve své praci anebo
ve farnosti. MliZe se jednat jak o konflikty s lidmi,
tak o naroéného ¢lovéka v nouzové situaci,
kterému aktualné neumime pomoct. Supervize
nabizi bezpecny prostor, kde mizeme mluvit
o tom, co nas v souvislosti s nasi praci trapi, co
neumime vyfeSit, a pomaha nam nachazet
nejriznéjsi pohledy na véc a predchazet tak
rostouci frustraci z prace a ze sluzby.

Cilem seminare je pfedat ucastnikiim zakladni
informace o tom, co supervize je a jak ji mohou
metody prakticky vyzkousi, aby mohli nasledné
zhodnotit jeji pfinos a pripadné si naplanovat
jeji vyuziti ve své praci.

Lektorem seminare je Mgr. Marek Jargus - knéz
a certifikovany supervizor, ktery se mimo svou
pastoracni praci vénuje supervizim v nejriznéj-
Sich neziskovych organizacich a socialnich
sluzbach.

Termin: 14.10.2014
Cena: 300,-/ucastnik

Prace knézi a pastoracnich pracovniki je stejné naro¢na jako vétsina podobnych profesi, vénujicich se lidem. Knézi slouzi nejen v duchovni spravé, ale ¢asto také maji na starost celou
farnost, ktera je v pifeneseném slova smyslu malou firmou - zajistuje vse od rekonstrukce budov, pres tGcetnictvi a psani projektt, az po praci s lidmi, s dobrovolniky, ktefi maji na starost
nejruznéjsi oblasti prace. Vzhledem k tomu, Ze v sou¢asné dobé neexistuje zadna ucelena nabidka pro knéze nebo pastoracni pracovniky v oblasti mékkych dovednosti (komunikace, Feseni
problémii, motivace, prace se zménou, osobni efektivita apod.) nebo v oblasti vedeni a fizeni farnosti (ekonomika, psani projektt, vedeni a motivace lidi, planovani, organizace velkych akci
apod.), rozhodli jsme se pilotné spustit tento projekt a vytvorit prvni nabidku vzdélavacich seminafi. Véfime tomu, Ze vzdélavani knézi a pastoracnich pracovnik v téchto praktickych
dovednostech povede predevsim k usnadnéni jejich naroc¢né prace. V soucasné dobé chystame také podrobnou analyzu vzdélavacich potieb knézi a pastoracnich pracovnikti na izemi nasi

diecéze.




